PAOLA
TRUSSONI
YOGA

CALENDARIO LEZION!
0092/9023

LUNEDI MARTED MERCOLEDI GIOVEDI

06:30 - MADDALENA

10:00 - CAMILLA 10:00 - PACLA

13:00 - CAMILLA 15:30 - PAOLA

17:00 - MADDALENA

18:30 - ANITA 18:00 - ANITA 18:30 - PAOLA

20:00 - CAMILLA 13:00 - CAMILLA 19:30 - MICHELLE 20:00 - PAOLA




FORMAZIONE
SEMINARI/WORHSHOP

PASET.

RESPIRO CIRCOLARE
CON ABOSTIN FAMLONGA

DHO T

YOGA PER LE DISABILITA
DOTTSSA BARBARA DEL NERD

01 0

YOGA PER ARRAMPICATA
ALBERTO MILANI

=
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INVERSIONI
CAMILLA CERRETTI
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u n

YIN YOGA
MARCO MIGLIAUACCA

f @PAOLATRUSSONIYOGA | PAOLATRUSSONIYOGA.IT

UENTANA YOGAPACLA TRUSSONI
+39 320 07 22 238
PAOLATRUSSONIYOGR@GMAILCOM
UIA VALERIANA 105, TRAONA (SO)



